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VDE Bezirksverein Mittelbaden

Vortrage

Aktuelle Informationen zu méglichen Vortragen
werden auf unserer Internetseite veroffentlicht!
Http://www.vde-mittelbaden.de

Seminare / Exkursionen
21. Oktober 2022 H2-Energie-Exkursion zum
Energiepark Mainz
Jungmitglieder

Fir weitere Infos schauen Sie doch einfach auf
unserer Homepage http://vde-karlsruhe.de vorbei.

Riickblick:
- Tischkickerturnier

- Sommergrillen der KIT Hochschulgruppe

YoungProfessionals

- Young Professionals Networking Event
Offene Netzwerk und Austauschrunde fiir Eure
Themen jeweils am:

+ Dienstag,
« Donnerstag,

11.10.2022, 19:30 Uhr
10.11.2022, 19:30 Uhr

Jeweils 19:30 im kap in der KapellenstraBe.

Gaste sind herzlich willkommen! Wechselnde The-
men aus der Elektro-, und Informationstechnik und
artverwandter Disziplinen, sowie Informationen aus
dem VDE Verband.

Young Net Weihnachtstreffen (YPro + HSG)

Dienstag 13.12.2022, hoffentlich auf dem Weih-
nachtsmarkt, Details folgen.

Aktueller Stand immer online im Veranstaltungs-
kalender. Ideen und Initiativen gerne willkommen!

Fir Fragen zu den YoungProfessionals steht
Martin Hollingsworth als Ansprechpartner bereit

(Martin.Hollingsworth@vde-online.de).
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Experienced Professionals

- Auftaktveranstaltung

Experienced Professionals - Gesund leben und
arbeiten in der VUCA-Welt

Experience Professionals

Auftaktveranstaltung

21.10.22 fand die Auftaktveranstaltung Experienced
Professionals - Gesund leben und arbeiten in der
VUCA-Welt statt.

Ende Juni war es soweit — die neue Zielgruppe der
Experienced Professionals wurde mit einer Auf-
taktveranstaltung im Brauhaus 2.0 ins Leben gerufen.
Wir freuen uns, dass mit Uber 15 Teilnehmern das
Interesse an dieser neuen Zielgruppe hoch ist und wir
einen erfolgreichen Start feiern konnten!

Thematischer Auftakt des Abends war das Leben und
Arbeiten in der neuen Arbeitswelt, oft charakterisiert
durch den Begriff ,VUCA® - volatility (Volatilitat),
uncertainty (Unsicherheit), complexity (Komplexitat)
u n d ambiguity (Unklarheit). In seinem mit vielen
praktischen Tipps und Tricks gespickten Vortrag
beleuchtete der Bruchsaler Organisationspsychologe
Michael Zeissl die zwei grofien Themenbldcke fir
besseren Arbeiten: das eigene Ressourcenmanage-
ment, sowie gesundes Arbeiten im Home Office.

Am Beispiel Home-Office wurden acht ganz konkreten
Schritte betrachtet, wie beispielsweise einer feste
Morgenroutine, festen Tagesstrukturen, wie auch
regelmaliger Pausen inklusive koérperlicher Téatig-
keiten, mit denen die Teilnehmer ihre Arbeitswelt
gesunder gestalten kdénnen. Auch wenn es im
Homeoffice schwieriger ist, legte Herr Zeissl den
Teilnehmern auch nahe, sich regelmafig mit Kollegen
und Vorgesetzten auszutauschen. Solche Kommuni-
kation férdert den guten Zusammenhalt, motiviert und
fordert die soziale Unterstiitzung in remote arbeitenden
Teams.

Im Anschluss an den Vortrag wurde der Abend mit
vielen Gesprachen und neuen Kontakten, sowie einem
Brainstorming zu Folgeveranstaltungen, ausge-
klungen. Wir danken Herrn Zeissl fir die vielen guten
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Die maderme VUCA Arbeiswel,

Impulse fiir das Arbeitsleben und den tollen
Vortrag.

Sollten Sie nun Interesse an den Themen und dem
Netzwerk der Experienced Professionals im VDE
Mittelbaden bekommen haben, freuen wir uns tber
Ihre Kontaktaufnahme! Im halbjahrlichen Rhythmus
wollen wir nun Veranstaltungen organisieren —
ganz gezielt auf die Themen und Winsche der
neuen Zielgruppe.

Experiance Professinals

Kontakt: Marc Fengel

(kontakt@marcfengel.de),
Martin Hollingsworth

(martin.hollingsworth@vde-

online.de).

Text: Dirk Leifeld und
und Martin Hollingsworth

Jungmitglieder

Tischkickerturnier

Am Abend des 25. Mai wurde
wieder das beliebte Tischkicker-
turnier der Fakultdt EIT veran-
staltet. Das Turnier wurde von der
gerade zuruck ins Leben geru-
fenen VDE Hochschulgruppe
(HSGHKA) in Zusammenarbeit mit
der Fachschaft EIT organisiert.

Dass der Abend ein voller Erfolg
war, lasst sich schon aus der Teilnehmerzahl von
17 Teams erahnen. Jedes Team konnte sich in
einer intensiven Gruppenphase, ein System ahnlich
der Bundesliga, beweisen. wer gerade nicht spielte
oder als Zuschauer dabei war, hatte die Méglichkeit
sich mit gekihlten Getranken zu erfrischen oder
den kleinen Hunger mit einer heilen Wurst im
Brotchen zu stillen. Die acht besten Teams durften
in der K.O. Phase noch einmal ihr Kénnen unter
Beweis stellen, ehe dann nach insgesamt
viereinhalb Stunden die Sieger gekurt wurden.

I e-diale =
= Zukunft
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Die Sieger Leon Christ (links) und Raphael
Stockinger (rechts) durften sich nicht nur Gber einen
Pokal und einen Gutschein fur das Charles Oxford
freuen, sondern erhielten auch eine gratis zwei-
Jahres-Mitgliedschaft im VDE.

Die zweit- und drittplatzierten bekamen ebenfalls
Gutscheine fiir lhre Leistungen.

Das Turnier war fur die VDE HSG HKA die perfekte
Gelegenheit in die Offentlichkeit zu treten und die
Signale zu senden - Wir sind wieder da!

Die Organisatoren mdchten sich herzlich bei allen

Helfern bedanken. Ein besonderer Dank fir die
Unterstltzung gilt jedoch dem VDE Mittelbaden und
seinen Mitgliedern.

Die Hochschulgruppe

Sommergrillen der KIT Hochschulgruppe

Am 26.08.2022 lud die VDE-Hochschulgruppe des
KIT zum alljahrlichen Sommergrillen im ETI-
Innenhof ein.

Der Grill war schnell geheizt und die ersten Steaks
lieBen den Hochschulgruppenmitgliedern und
Young Professionals im Innenhof das Wasser im
Mund zusammenlaufen. Auch wenn das Wetter
anfanglich noch mitspielte, fing es im Laufe des
Abends immer starker zu regnen an.

Anfangs wurde das Fleisch noch mit dem
Regenschirm gegen den stetig zunehmenden
Regen verteidigt. Jedoch mussten wir uns dann
doch geschlagen geben, da nicht nur der Arm des
Regenschirm Halters nachgab, sondern auch der,
gegen den Regen aufgebaute, Pavillon. So wurde
dann schleunigst die Flucht in einen Seminarraum
des ETI ergriffen. Die Stimmung konnte jedoch
auch trotz des schlechten Wetters nicht getribt
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werden und die angeregten Unterhaltungen wurden
bei leckerem Essen und kuhlen Getranken im
trockenen fortgesetzt.

So war das diesjahrige Sommergrillen trotz Monsun
artigen Regen wieder ein voller Erfolg.

Patrick Schafer

Kontaktdaten der Geschéaftsstelle

VDE Bezirksverein
Mittelbaden e.V.

Fritz-Erler-Str. 25
76133 Karlsruhe
Postfach 6505, 76045 Karlsruhe

Telefon-Nr. 07 21/55 62 52
E-Mail: vde-mittelbaden@t-online.de
Internet: www.vde-mittelbaden.de

Biirozeiten: Mittwoch
von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Redaktionsschluss

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist der
03. Dezember 2022.
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